Manger

Quelques exemples de ce qu'on a pensé a prendre en photo...

Singapour

Le durian, le roi des fruits. Tres bon vomitif.

Indonésie






Poisson frit sur plage déserte a Bali

Pas pour nous, a Gili air

Petit dej, Gili air
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Makassar, stand fruits de mer

Dans le Ferry pour les Togian. Les sacs de riz servent d'oreiller.

KFC, seul refuge Internet de la ville

Les plats de base en Indonésie sont le Mie Goreng (Nouilles frites) et le Nasi
Goreng (riz frit). Un peu épicé et assez gras mais ca reste des valeurs sures.

Beaucoup de poisson sur les Togians, avec riz matin midi et soir bien sur.



Bouiboui sur le port de Manado

Diner commun a 18h, Bunaken

Thailande




Soupe chinoise au centre commercial apres le seul ciné du voyage

Le 'meilleur' PadThai de Bangkok. Ca se peut.

Birmanie ®



Curry Birman. Typique, bien gras

Pas eu le courage pour ca



Soupe au piment, faut aimer.






Le Lafayette gourmet

Fast food indien a Rangoon

BBQ, on choisit ce qu'on veut
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Duriz et de la verdure, comme d'hab

La meme au monastere

Japon




Tout en plastique




Plastique a gauche, realité a droite

Sucette de poulpe fourée a 'oeuf de caille






Brochette de poisson cru mariné sur le marché de Kyoto




Encore du plastok, mais ca donne I'idée

Boulette au poulpe, équivalent de la soirée multicrepes. Succes assuré.
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Le boeuf dans l'assiette

Spécialité d'Hiroshima preparée devant soi. Essentiellement une crepe au choux.






Et ca c'est le petit dej au Ryokan. lIs ont oublié les Smacks et le Nutella.

Diner typique japonnais. Riz, condiments et soupe. Petite omelette.



La pause thé

A laferme, Udon maison, froid, a tremper dans la soupe de soja.




Le soja sert a tout.



Autant la cuisine Japonaise est géniale, autant ils sont nuls en desserts. Voila des haricots rouges et pate

deriz. Bravo les gars.




Un petit dej typique a la ferme. Soupe et riz. En fait pas tres différent du diner.

Repas qu'on a préparé pour le workshop, 100% bio, 100% maison, 100% bon.






Bol de poisson cru et riz. Le soja fermenté au premier plan est une bombe biologique.

Gavage de sushis sur le marché au poisson de Tokyo. 9h du mat. Génial.

USA



La on change tout. Des ribs, du gras et du sucre a gogo.
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Hot Dog degueu a Las Vegas






Onion rings extravaganza

Méxique









tacos et orchata



CostaRica
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République Dominicaine















